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B . Z SALI GIMNASTYCZNEJ
'/ w Szkole Podstawowej nr 8
i w Rzeszowie

§1
Przepisy ogdlne
1. Sala gimnastyczna jest miejscem przeznaczonym wytgcznie do prowadzenia zajec
wychowania fizycznego, zawoddéw sportowych, zaje¢ sportowych i sportowo-
rekreacyjnych oraz imprez i uroczystosci wynikajacych z zadan statutowych Szkole
Podstawowej nr 8 w Rzeszowie

2. Zaktady pracy, instytucje, organizacje spoteczne, stowarzyszenia, kluby sportowe lub
osoby prywatne mogg korzysta¢ z sali gimnastycznej tylko po zawarciu z dyrektorem
zespotu odpowiedniej umowy pisemne;j.

3. Wszystkie zajecia prowadzone na sali gimnastycznej muszg miec charakter zorganizowany.

4. Korzystanie z sali gimnastycznej przez dzieci i mtodziez jest dozwolone tylko w obecnosci
nauczyciela lub innej upowaznionej osoby dorostej.

5. Realizowane ¢wiczenia muszg by¢ prowadzone z zastosowaniem metod i urzadzen
zapewniajgcych petne bezpieczenstwo éwiczgcych.

6. Stopien trudnosci i intensywnosci prowadzonych na sali gimnastycznej ¢wiczen musi by¢
dostosowany do aktualnejsprawnosci fizycznej i wydolnosci éwiczgcych.

7. Nauczyciel lub inna osoba prowadzgca zajecia zapoznaje osoby biorgce w nich udziat
z zasadami bezpiecznego wykonywania ¢wiczen oraz uczestnictwa z grach i zabawach.

8. Wszystkich éwiczgcych obowigzuje odpowiedni do ¢wiczen stréj sportowy: koszulka
i spodenki lub dres oraz obuwie sportowe z antyposlizgowg podeszwa (biaty kolor), ktdra
nie rysuje powierzchni parkietu.

9. Cwiczacy przebieraja sie w szatni, pozostawiajac obuwie i ubranie w nalezytym porzadku.

10. Dyrektor zespotu, pracownicy i nauczyciele nie ponoszg odpowiedzialnosci za rzeczy
wartosciowe pozostawione na sali gimnastycznej i w szatni np. bizuteria, pienigdze,
telefon.

11. Wszystkie urzgdzenia znajdujgce sie na sali gimnastycznej oraz sprzet sportowy mogg by¢
wykorzystywane tylko zgodnie z ich przeznaczeniem.

12. Przygotowanie wyposazenia sali gimnastycznej do zajec jest obowigzkiem nauczyciela lub
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innej osoby prowadzacej zajecia. Stan techniczny urzadzen i sprzetu technicznego musi
by¢ sprawdzony przed kazdymi zajeciami.

Za stan urzadzen i sprzetu sportowego oraz ich odpowiedni dobdér do éwiczen, a takze za
bezpieczenstwo ¢wiczacych odpowiedzialny jest nauczyciel lub inna osoba prowadzaca
zajecia.

Sprzet uszkodzony powinien by¢ natychmiast wytgczony z uzytkowania i jesli to mozliwe,
usuniety z sali gimnastycznej lub w inny skuteczny sposdb zabezpieczony przed uzyciem.
Uszkodzenia urzgdzen Ilub sprzetu sportowego nalezy niezwtocznie zgtaszac
nauczycielowi prowadzacemu zajecia, dyrektorowi lub wyznaczonemu pracownikowi
obstugi.

Przyrzady gimnastyczne i sprzet sportowy nalezy zostawia¢ po skornczonych zajeciach
W wyznaczonym na ten cel miejscu.

. Osoby korzystajgce z sali gimnastycznej zobowigzane sg do przestrzegania tadu

i porzadku w sali oraz w pomieszczeniach socjalno-sanitarnych: szatnie, toalety,
korytarze.

Za szkody materialne powstate w wyniku celowego niszczenia mienia wspolnego zespotu
odpowiada osoba dopuszczajaca sie tego zniszczenia lub opiekun prawny tej osoby.
Osoby korzystajgce z sali gimnastycznej zobowigzane sg do stosowania obowigzujgcych
w Szkole Podstawowej nr 8 w Rzeszowie przepiséw bezpieczenstwa przeciwpozarowego,
w tym instrukcji postepowania na wypadek pozaru.

§2

Przepisy porzagdkowe
Uczen uskarzajacy sie na dolegliwosci zdrowotne jest zobowigzany zgtosi¢ ten fakt
nauczycielowi prowadzgcemu zajecia.
O kazdej kontuzji, skaleczeniu lub wypadku zaistniatym w trakcie zajeé sportowych, uczen
zobowigzany jest powiadomic¢ nauczyciela prowadzgcego zajecia.
Uczen niec¢wiczgcy ma obowigzek przebywania w miejscu wskazanym przez nauczyciela i
pod opieka nauczyciela.
W trakcie zajeé¢ musi by¢ zachowana petna dyscyplina: uczniowie wykonujg ¢wiczenia pod
Scistg kontrolg nauczyciela, dostosowujg sie do polecen i sygnatow wydawanych przez
nauczyciela.
Uczniowie wchodzg do sali gimnastycznej tylko pod opiekg nauczyciela.

§3
Osobom korzystajgcym z sali gimnastycznej zabrania sie:
— wchodzenia na sale w obuwiu innym niz sportowe,
— (¢wiczenia na zajeciach w zegarkach, tancuszkach, kolczykach i innych przedmiotach
stwarzajgcych zagrozenia dla zdrowia swojego i innych,
— wspinania, wieszania, hustania sie na bramkach, koszach, stupkach i siatkach,



— wchodzenia przez ucznibw do sali gimnastycznej bez bezposredniej opieki
nauczyciela,

— opuszczania przez uczniow sali bez zgody nauczyciela,

— samodzielnego korzystania przez ucznidw ze sprzetu sportowego lub przyboréw bez
zgody nauczyciela,

— spozywania positkéw,

— Zucia gumy,

— rozlewania wody i innych ptynéw na podtodze,

— zachowan niebezpiecznych, ryzykownych,

— korzystania przez uczniow z telefonéw komérkowych.

84
Przepisy konncowe
Sala gimnastyczna, sprzet sportowy, szatnie stuzg dobru spotecznemu. Podstawowym
warunkiem zdrowotnym wszystkich ¢wiczen fizycznych jest wspdlna dbatosé o porzadek
i higiene pomieszczenia, w ktédrym aktywnos¢ fizyczna jest realizowana oraz dbatos¢
o porzadek w pomieszczeniach socjalno-sanitarnych.



